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ABSTRAK

Sampah merupakan permasalahan yang umum dihadapi masyarakat Indonesia. Sampah bisa
menjadi  masalah jika tidak dikelola dengan baik. Pengelolaan sampah masih menjadi
permasalahan di Kota Lhokseumawe. Lingkungan yang kotor dan pencemaran limbah dapat
berdampak buruk bagi manusia dan lingkungan. Kejadian DBD (Deman Berdarah Dengue) erat
kaitannya dengan faktor lingkungan yang menyebabkan tersedianya tempat perkembangbiakan
vektor nyamuk Aedes aegypti. Tempat perkembangbiakan merupakan faktor pendorong
perkembangbiakan vektor DBD berupa reservoir di dalam dan di sekitar rumah, semakin banyak
tempat nyamuk berkembang biak dan berkembang biak maka risiko terjadinya infeksi DBD
semakin besar. Pengetahuan dan praktik yang dilakukan masyarakat dalam pengelolaan sampah
dapat mengurangi barang bekas yang dapat digunakan nyamuk berkembang biak. Solusi yang
ditawarkan adalah pemaparan mengenai sampah organik, jenis sampah organik dan dampak yang
dapat ditimbulkan jika sampah tidak dikelola dengan baik, daur ulang sampah dan pembentukan
kader di masyarakat. Luaran dari kegiatan pengabdian ini adalah meningkatnya pengetahuan
masyarakat mengenai pengertian sampah, karakteristik sampah, pengelolaan sampah, perencanaan
pengelolaan sampah yang baik dan benar, meningkatnya pengetahuan masyarakat dalam mengelola
sampah rumah tangga, khususnya sampah anorganik menjadi kerajinan daur ulang dan
meningkatnya keterampilan masayarakat dalam mendaur ulang sampah. Pengabdian telah
dilakukan pada tanggal 27 Oktober 2022 dengan dihadiri oleh 50 orang masyarakat desa uteunkot.
Pemaparan dilakukan dengan media presentasi menggunakan slide dan pemutaran video daur ulang
sampah. Hasil yang didapatkan adalah terdapat peningkatan pengetahuan masyarakat sebelum dan
sesudah dilakukan sosialisasi.

Kata kunci: masyarakat, daur-ulang-sampah, manajemen-sampah, dbd

METODE

Metode pendekatan yang ditawarkan untuk menyelesaikan masalah mitra adalah
edukasi dan penyuluhan kepada masyarakat mengenai penjelasan mengenai sampah, jenis-
jenis sampah, pemilahan sampah, manfaat dari pemilahan sampah, daur ulang sampah,
manfaat daur ulang sampah dan lain sebagainya. Kemudian pemutaran video tentang
pembuatan contoh produk dari daur ulang sampah yakni barang yang dapat digunakan
sebagai tempat pensil atau barang barang lainnya dari kertas bekas. Selain itu
menginformasikan kepada masyarakat yang ingin mengikuti kegiatan harus menggunakan
masker dan menjaga protokol kesahatan mengingat kondisi pandemi sekarang ini.
Kemudian melaksanakan kegiatan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan. Pada
kegiatan ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran masyarakat terhadap sampah dan
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menumbuhkan kesadaran untuk menjaga lingkungan sejak dini guna mengurangi
permasalahan mengenai sampah.

HASIL, PEMBAHASAN, DAN DAMPAK

Hasil yang telah dicapai melalui program kegiatan ini adalah sesuai dengan target
yang telah direncanakan sebelumnya yaitu:

1.

2.

Edukasi

Telah dilakukan edukasi dan penyuluhan kepada masyarakat mengenai penjelasan
mengenai sampah, jenis-jenis sampah, pemilahan sampah, manfaat dari pemilahan
sampah, daur ulang sampah, manfaat daur uang sampah dan lain sebagainya.
Masyarakat terlihat sangat antusias dengan materi yang disampaikan dan juga tertarik
dengan pembahasan mengenai daur ulang sampah. Pretest dan postest diberikan
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan. Hasil analisis post test pada 51 responden
menunjukkan ada perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
dengan nilai p value (0,013) yang dapat dilihat pada tabel berikut ini.

Variabel Mean SD SE p Value n
Pretest 65,49 8,55 1,19
Postest 66,67 9,30 1,30 0,013 51

Gambar 1. Edukasi Mengenai Sampah

Pelatihan Daur Ulang Sampah

Pemutaran video tentang pembuatan contoh produk dari daur ulang sampah yakni
barang yang dapat digunakan sebagai tempat pensil atau barang barang lainnya dari
kertas bekas. Selain itu menginformasikan kepada masyarakat yang ingin mengikuti
kegiatan harus menggunakan masker dan menjaga protokol kesahatan mengingat
kondisi pandemi sekarang ini. Kemudian melaksanakan kegiatan sesuai dengan jadwal
yang telah ditentukan. Pada kegiatan ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran
masyarakat terhadap sampah dan menumbuhkan kesadaran untuk menjaga lingkungan
sejak dini guna mengurangi permasalahan mengenai sampah. Video yang diputar
berjudul “5 Ide Yang Cocok Untuk Tugas Prakarya Sekolah, Daur Ulang Botol Plastik
Bekas Yang Mudah Dibuat”. Sebelum pemutaran video dilakukan prestes dan setelah
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pemutaran video dilakukan postes. Hasil yang didapat menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan mengenai daur ulang sampah (pv = 0,044) yang dapat
dilihat pada tabel dibawah ini :

Variabel Mean SD SE p Value n
Pretest 65,50 8,40 1,20
Postest 66,27 9,15 1,28 0,044 51

Gambar 2. Pelatihan Daur Ulang Sampah

3. Pengaruh dan Dampak Kegiatan

Pengaruh yang dicapai dari kegiatan pengabdian ini adalah peningkatan pemahaman
masyarakat tentang daur ulang sampah untuk pencegahan DBD. Dampak dari pengabdian
ini adalah meningkatnya pengetahuan masyarakat mengenai penjelasan tentang sampah,
jenis-jenis sampah, pemilahan sampah, manfaat dari pemilahan sampah, daur ulang
sampah dan manfaat daur ulang sampah. Meningkatnya pengetahuan masyarakat mengenai
keterampilan daur ulang sampah khusunya sampah botol plastik.

KESIMPULAN

Setelah dilakukan pengabdian mengenai manajemen daur ulang sampah untuk
mencegah dbd, terdapat peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai manajemen
sampah dan daur ulang sampah sehingga diharapkan dapat menurunkan kejadian penyakit
demam berdarah dengue..
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