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Abstrak 

Krim lulur merupakan produk kosmetik yang digunakan dalam perawatan kulit. 

Salah satu bahan alami yang dapat digunakan dalam pembuatan krim lulur 

adalah ekstrak daun jambu biji, yang dikombinasikan dengan scrubber cangkang 

telur ayam. Kedua bahan tersebut memiliki kandungan antioksidan yang tinggi. 

Telah dilakukan penelitian pemanfaatan ekstrak daun jambu biji (psidium 

guajava l) untuk formulasi lulur (body scrub) dengan penambahan scrubber 

cangkang telur ayam. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara 

cangkang telur ayam dan waktu pengadukan terhadap pembuatan lulur (body 

scrub). Ekstrak daun jambu biji dengan berat massa 2 gram, sedangkan cangkang 

telur ayam divariasikan dengan berat massa 5 gram, 10 gram, 15 gram dan 20 

gram dengan waktu pengadukan selama 4 menit, 8 menit, 12 menit dan 16 menit. 

Metode penelitian yang dilakukan meliputi pengujian sediaan uji organoleptik, uji 

daya sebar dan uji pH. Penelitian ini sudah pernah dilakukan sebelumnya, yang 

membedakan dengan yang sebelumnya adalah penambahan variasi cangkang 

telur ayam 5 gram, 10 gram, 15 gram dan 20 gram sebagai scrubber dalam 

penelitian lulur. Menunjukkan hasil sediaan krim lulur yang memenuhi evaluasi 

fisik dan daya sebar adalah lulur dengan berat massa 5 gram dan 10 gram 

dengan tekstur semi padat dan lembut, aroma wangi Grapefruit essential oil, 

berwarna hijau kecoklatan dengan daya sebar sebesar 5,5 – 6,4 cm, pH sebesar 

6,4 – 7. Lulur dengan berat massa 15 gram dan 20 gram tidak memenuhi evaluasi 

fisik dan daya sebar karena memiliki tekstur yang padat dengan daya sebar 3,9 – 

4,6 cm. Lulur memiliki pH sesuai dengan pH pelembab kulit. 

 Pendahuluan 

Wanita adalah makhluk yang identik dengan keindahan terutama perhatian 

pada penampilan. Berbagai cara dilakukan demi menciptakan penampilan yang 

menarik. Penampilan yang menjadi perhatian khususnya adalah kulit. Kulit tubuh 
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yang diidamkan banyak wanita adalah kulit yang sehat, bersih dan cerah. Kulit 

yang sehat merupakan kulit dengan ciri-ciri lembab, warna kulit merata, lembut, 

dan kencang. Kosmetik merupakan kebutuhan sehari-hari yang secara teratur 

digunakan bertujuan untuk perawatan kulit tubuh. Salah satu sediaan kosmetik 

yang digunakan untuk membersihkan dan menjaga kesehatan kulit adalah lulur 

(Pratiwi, 2018). 

Lulur merupakan produk kosmetik yang digunakan dalam perawatan kulit. 

Salah satu bahan alami yang dapat digunakan dalam pembuatan krim lulur adalah 

ekstrak daun jambu biji, yang dikombinasikan dengan scrubber cangkang telur 

ayam. Kedua bahan tersebut memiliki kandungan antioksidan yang tinggi. Lulur 

yang paling banyak dibuat adalah lulur tradisional yang telah dibuat secara turun 

temurun dari generasi ke generasi. Kelebihan dari penggunaan lulur dari bahan-

bahan pertanian dapat memberikan efek toxic yang kecil, hal ini disebabkan 

karena bahan-bahan yang digunakan relatif aman dan dapat dikendalikan. Fungsi 

utama dari lulur atau body scrub ini adalah dapat membersihkan wajah dan kulit 

dari kotoran dan juga sel kulit mati. Selain itu penggunaan lulur ini dapat 

mencerahkan wajah dan juga membantu menghilangkan berbagai penyakit kulit 

serta bau badan berlebihan. Namun, kelemahan dari penggunaan produk organik 

seperti ini adalah risiko penggunaan berlebihan, yang dapat mengakibatkan 

timbulnya efek samping bagi pengguna. Lulur atau body scrub adalah kosmetika 

yang digunakan untuk merawat dan membersihkan kulit dari kotoran dan sel kulit 

mati. Luluran merupakan aktivitas menghilangkan kotoran, minyak, atau kulit 

mati serta dapat meregenerasikan kulit sehingga kulit terlihat lebih sehat, halus, 

kencang dan harum serta memberi nutrisi pada kulit sehingga kulit tampak lebih 

cerah, noda hitam tersamarkan (Prabandani, 2015). 

Penelitian ini sudah pernah dilakukan sebelumnya, yang 

membedakan dengan yang sebelumnya adalah penambahan variasi 

cangkang telur ayam 5 gram, 10 gram, 15 gram dan 20 gram sebagai 

scrubber dalam penelitian lulur. Pada Penelitian terdahulu dilakukan oleh 

(Rasidah, 2021) melakukan penelitian bahwa lulur  daun jambu biji (psidium 

guajava L) mengandung anti oksidan yang diperoleh berbentuk krim lembut 
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dengan butiran-butiran kasar (bahan scrubnya), homogen, terasa lembut dan sejuk 

saat dioleskan. Evaluasi fisik, stabilitas dan iritasi sediaan dilakukan pada 3 

formula lulur yang mengandung masing-masing daun jambu biji dengan 

konsentrasi 10%, 15% dan 20%. 

Pembualtaln lulur jugal dilalkukaln oleh (Khalsalnalh, 2019) menggunalkaln 

balhaln calngkalng telur alyalm sebalgali sedialaln lulur krim penghallus kulit. Jenis 

penelitialn aldallalh eksperimen. Pengujialn sedialaln meliputi uji homogenitals, uji pH, 

uji orgalnoleptik, daln uji iritalsi. Halsil penelitialn  menunjukkaln sedialaln yalng 

dibualt memenuhi evallualsi fisik sedialaln yalitu berbentuk semi paldalt, balu khals, 

walrnal krem kecoklaltaln, memiliki nilali pH 7, homogen, daln tidalk mengiritalsi. 

Berbalgali balhaln allalm dalpalt dimalnfalaltkaln menjaldi lulur sallalh saltunyal  

aldallalh dalun jalmbu biji. Dalun jalmbu biji memiliki kalndungaln seperti allkalloid, 

salponin, flalvonoid, talnin, terpenoid daln alnti mutalgenic sertal alnti oksidaln yalng 

dalpalt bermalnfalalt balgi kecalntikaln kulit seperti melembalpkaln, menceralhkaln kulit, 

menguralngi kemeralhaln, iritalsi, jeralwalt sertal menyegalrkaln daln menghilalngkaln 

balu talk sedalp. Calngkalng telur alyalm bermalnfalalt balgi kecalntikaln kulit sebalgali 

algen eksfolialsi, meminimallkaln nodal hitalm, menutrisi kulit, pelembut sertal 

mendukung produksi kolalgen dallalm kulit. Sehinggal dalun jalmbu biji daln 

calngkalng telur alyalm dalpalt dijaldikaln sebalgali sallalh saltu balhaln pembualtaln lulur. 

Paldal penelitialn ini, uji orgalnoleptik, uji dalyal sebalr, uji pH dilalkukaln terhaldalp 

lulur dalun jalmbu biji daln calngkalng telur alyalm menggunalkaln valrialsi beralt malssal 

calngkalng telur alyalm daln walktu pengaldukaln untuk mengetalhui pengalruhnyal 

terhaldalp produk lulur yalng dihalsilkaln.  

2. Balhaln daln Metode 

2.1 Balhaln daln ALlalt 

Balhaln daln perallaltaln yalng diperlukaln dallalm penelitialn ini alntalral lalin 

aldallalh ekstralk dalun jalmbu biji, calngkalng telur alyalm, alqualdes, etalnol 96%, metil 

palralben, propilen glikol alsalm stealralt, propil palralben, trietalnolalmin, minyalk 

zalitun, palrfum gralpefruit essentiall oil.  ALlalt yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh mixer, calwaln porselin, gelals ukur 10 ml, hot plalte, kalcal tralnspalraln, 
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timbalngaln digitall, pipet tetes, pH meter, sendok talnduk, alyalkaln 50 mesh, 

pemberalt 100 gr, blender, oven, waldalh lulur, daln alluminium foil. 

Penelitialn ini terdiri dalri tigal talhalpaln, talhalp pertalmal dallalm penelitialn ini 

aldallalh persialpaln ekstralksi dalun jalmbu biji. Pembualtaln ekstralk dalun jalmbu biji 

dilalkukaln dengaln metode malseralsi. Ekstralksi dilalkukaln dengaln mencalmpurkaln 

dalun jalmbu biji yalng telalh dihalluskaln dengaln etalnol 96% dengaln perbalndingaln 

1:5. Ekstralksi dilalkukaln selalmal 3x24 jalm dengaln calral direndalm didallalm bealker 

glalss daln ditutup dengaln alluminium foil. Kemudialn, ekstralksi disalring untuk 

memisalhkaln filtralt dalri endalpalnnyal. Filtralt kemudialn di ualpkaln menggunalkaln 

allalt evalporaltor sederhalnal dengaln suhu 90 untuk memisalhkaln ekstralk daln 

pelalrutnyal sehinggal memperoleh ekstralk pekalt. 

Paldal talhalp kedual yalitu persialpaln calngkalng telur alyalm sebalgali scrubber, 

calngkalng telur alyalm dibersihkaln, kemudialn dikeringkaln dallalm oven dengaln suhu 

50℃ selalmal 2 jalm. Kemudialn dihalluskaln daln dialyalk dengaln menggunalkaln 

alyalkaln ukuraln 50 mesh.  

Talhalp teralkhir yalitu proses pembualtaln lulur, Timbalng daln ukur malsing-

malsing balhaln yalng ingin digunalkaln. Palnalskaln alqualdest sebalnyalk 20 ml. Lallu 

talmbalhkaln metil palralben, propilen glikol dallalm calwaln porselin hinggal  suhunyal 

mencalpali 40oC. Setelalh mencalpali 40oC, talmbalhkaln alsalm stealralt, propil palralben 

daln palnalskaln calmpuraln tersebut hinggal mencalpali suhu 70oC.  Malsukkaln ekstralk 

dalun jalmbu biji ke dallalm waldalh sebalnyalk 2 gralm. Kemudialn talmbalhkaln 

calmpuraln yalng telalh dipalnalskaln kedallalm waldalh pengalduk. Lallu talmbalhkaln 

balhaln scrubber (calngkalng telur alyalm) sedikit demi sedikit ke dallalm calmpuraln 

tersebut lallu alduk sesuali dengaln walktu yg telalh ditentukaln hinggal diperoleh 

sedialaln lulur yalng homogen. Talmbalhkaln minyalk zalitun daln palrfum secukupnyal, 

kemudialn talmbalhkaln triethalnolalmin daln alduk perlalhaln algalr tidalk menimbulkaln 

busal. Setelalh itu disimpaln dallalm waldalh yalng telalh disedialkaln. Setelalh itu lulur 

dalun jalmbu biji daln calngkalng telur alyalm dilalkukaln alnallisal uji orgalnoleptik, dalyal 

sebalr, daln pH. 

1. ALnallisal Orgalnoleptik 
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Paldal uji orgalnoleptik, sebalnyalk 20 oralng palnelis dalpalt menentukaln 

tingkalt kesukalalnnyal terhaldalp produk lulur. Pengalmaltaln orgalnoleptik dilalkukaln 

menggunalkaln palncal indral secalral lalngsung terhaldalp sedialaln yalng dibualt berupal 

walrnal, tekstur daln alromal (Saltiyalrti, 2020). 

2. Dalyal sebalr 

Syalralt dialmeter dalyal sebalr untuk sedialaln topikall 5-7 cm. Pengujialn ini 

dilalkukaln dengaln calral dialmbil 2 gralm lulur daln diletalkkaln di altals kalcal tralnspalraln 

daln ditutup dengaln kalcal tralnspalraln lalgi, lallu diletalkkaln pemberalt 50 daln 100 

gralm di altals salmpel taldi daln dibialrkaln selalmal 1 menit kemudialn diukur dialmeter 

lulur. Teralkhir caltalt halsil yalng diperoleh. Berdalsalrkaln SNI 16–4399–1996 balhwal 

nilali dalyal sebalr produk krim disyalraltkaln berkisalr alntalral 5-7 cm (Saltiyalrti, 

2020).Pengukuraln pH 

Pengukuraln pH untuk melihalt tingkalt kealsalmaln sedialaln lulur untuk 

menjalmin sedialaln lulur tidalk menyebalbkaln iritalsi paldal kulit. Pengukuraln pH 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln allalt pH meter. Ph meter dicelupkaln kedallalm 

salmpel sebalnyalk 2 gralm lulur daln dilalrutkaln dallalm 40 ml alqualdes, lallu 

didialmkaln beberalpal salalt daln halsilnyal disesualikaln dengaln stalndalr pH meter. 

Pengujialn ini dilalkukaln selalmal tigal minggu dengaln pengalmaltaln paldal halri 7, 14, 

daln 21. Dengaln menggunalkaln palralmeter pH sedialaln topikall yalitu alntalral 4 salmpali 

8. Kisalraln nilali pH yalng terdalpalt paldal SNI 16–4399–1996 sebalgali syalralt mutu 

pelembalb kulit yalitu 4,5-8,0. Pengukuraln pH dilalkukaln paldal suhu kalmalr 30oC 

(Saltiyalrti, 2020). 

3. Halsil daln Diskusi 

3.1 Uji Orgalnoleptik 

Uji orgalnoleptik altalu uji indral altalu uji sensorik merupalkaln calral pengujialn 

dengaln menggunalkaln indral malnusial sebalgali allalt utalmal untuk pengukuraln dalyal 

penerimalaln terhaldalp produk. Uji orgalnoleptik dilalkukaln untuk melihalt talmpilaln 

fisik sedialaln dengaln calral melalkukaln pengalmaltaln terhaldalp walrnal, alromal, daln 

tekstur dalri sedialaln yalng telalh dibualt. Uji orgalnoleptik memiliki relevalnsi yalng 

tinggi dengaln mutu produk kalrenal berhubungaln lalngsung dengaln seleral 
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konsumen. Pengujialn orgalnoleptik dilalkukaln dengaln calral palnelis menilali produk 

lulur dengaln memberikaln talnggalpaln tentalng tingkalt kesukalaln altalu 

ketidalksukalalnnyal terhaldalp lulur yalng dihalsilkaln. Palnelis paldal uji ini merupalkaln 

malhalsiswal daln malhalsiswi Universitals Mallikussalleh sebalnyalk 20 oralng. Hall 

tersebut berdalsalrkaln metode staltistik menggunalkaln rumus ukuraln salmpel 

sederhalnal untuk menentukaln jumlalh palnelis yalng diperlukaln algalr memperoleh 

halsil yalng representaltif Pertalnyalaln yalng dialjukaln berupal pertalnyalaln mengenali 

penilalialn terhaldalp walrnal, alromal daln tekstur dalri salbun yalng dihalsilkaln dibalgi 

menjaldi 5 tingkalt disebut jugal dengaln evallualsi sensori (Halsalni, 2018). ALdalpun 

halsil pengalmaltaln orgalnoleptik paldal pembualtaln lulur sebalgali berikut: 

 

Berdalsalrkaln pengujialn orgalnoleptik menunjukkaln balhwal walrnal paldal 

produk dengaln beralt malssal calngkalng telur alyalm 5,10 daln 15 gralm lulur berwalrnal 

hijalu kecoklaltaln. Sedalngkaln walrnal paldal produk beralt malssal calngkalng telur alyalm 

20 gralm lulur berwalrnal coklalt tual. ALromal paldal lulur beralt malssal calngkalng telur 

Uji Orga lnoleptik 

Palralmeter 

Pengujia ln 

Tingkalt kesukalaln 

Salngalt 

tidalk sukal  

Tidalk 

Sukal 

Cukup 

sukal 
Sukal 

 

Salngalt 

sukal 
 

Walrnal hijalu 

kecoklaltaln 
2 oralng 4 oralng - 8 oralng 6 oralng 

ALromal essentiall oil - 2 oralng 3 oralng 12 oralng 3 oralng 

Tekstur Semi Paldalt - - 4 oralng 6 oralng 10 oralng 
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alyalm 5 daln 10 gralm yalitu menghalsilkaln alromal essentiall oil gralpefruit. 

Sedalngkaln, alromal produk lulur scrub calngkalng telur alyalm sebalnyalk 15 daln 20 

gralm berbalu ekstralk dalun jalmbu biji yalng khals. Tekstur produk lulur beralt malssal 

calngkalng telur alyalm 5 daln 10 gralm memiliki tekstur yalng semi paldalt (lembut). 

Sementalral itu, tekstur lulur dengaln penalmbalhaln scrub calngkalng telur alyalm 

sebalnyalk 15 daln 20 gralm menghalsilkaln lulur yalng salngalt kalsalr. Berdalsalrkaln 

halsil yalng diperoleh dengaln penggunalaln beralt malssal tepung calngkalng telur alyalm 

yalng berbedal dallalm tialp formulal dalpalt berpengalruh dallalm bentuk, walrnal daln 

tekstur sedialaln lulur krim. Walrnal, alromal daln tekstur yalng dihalsilkaln tergalntung 

dalri beralt malssal calngkalng telur alyalm yalng digunalkaln (Purnalmalsalri dkk, 2016). 

Berdalsalrkaln evallualsi halsil paldal lulur ekstralk dalun jalmbu biji dengaln 

penalmbalhaln scrubber calngkalng telur alyalm, didalpaltkaln halsil balhwal paldal 

penalmbalhaln scrub calngkalng telur alyalm sebalnyalk 5 daln 10 gralm menghalsilkaln 

walrnal hijalu kecoklaltaln. Sedalngkaln, penalmbalhaln scrub calngkalng telur alyalm 

sebalnyalk 15 daln 20 gralm, menghalsilkaln walrnal coklalt tual. Terdalpalt 

kecenderungaln balhwal semalkin tinggi jumlalh penalmbalhaln calngkalng telur alyalm, 

walrnal paldal lulur menjaldi semalkin gelalp daln pekalt (Syalm, 2016) 

Dallalm hall alromal, lulur dengaln penalmbalhaln calngkalng telur alyalm 

sebalnyalk 5 daln 10 gralm menghalsilkaln alromal essentiall oil gralpefruit. Sedalngkaln, 

alromal paldal lulur dengaln penalmbalhaln 15 daln 20 gralm calngkalng telur alyalm, 

dimalnal alromalnyal kuralng teralsal. Sementalral itu, paldal alspek tekstur, lulur dengaln 

penalmbalhaln calngkalng telur alyalm sebalnyalk 5 daln 10 gralm memiliki tekstur yalng 

palling diinginkaln, yalkni semi paldalt (lembut). Nalmun, tekstur yalng kuralng 

disenalngi terdalpalt paldal penalmbalhaln calngkalng telur alyalm sebalnyalk 15 daln 20 

gralm. Dalpalt diidentifikalsi balhwal semalkin tinggi jumlalh penalmbalhaln calngkalng 

telur alyalm, tekstur lulur cenderung menjaldi lebih paldalt daln sulit untuk dioleskaln 

ke kulit (Syalm, 2016) 

3.2 ALnallisal Dalyal Sebalr 

 Pengujialn dalyal sebalr dilalkukaln dengaln tujualn untuk mengukur kekualtaln 

yalng dibutuhkaln oleh lulur algalr dalpalt meraltal salalt dioleskaln ke kulit. Persyalraltaln 

dalyal sebalr yalng diinginkaln untuk pelembalb kulit (lulur) beraldal dallalm kisalraln 5-7 



 

 

Fitria lni / Chemical Engineering Journal Storage 4 : 4 (Agustus 2024) 532–543 

 

 

539 

cm.  Dalyal sebalr ini dalpalt berupal dialmeter penyebalraln sedialaln paldal kulit, yalng 

bialsalnyal diukur dallalm saltualn centimeter. ALnallisis dalyal sebalr penting dallalm 

pengembalngaln sedialaln topikall kalrenal mempengalruhi kemalmpualn sedialaln untuk 

menyebalr daln menempel paldal lokalsi pemalkalialn (kulit). Halsil dalri uji dalyal sebalr 

dallalm penelitialn ini dalpalt dilihalt dibalwalh ini. 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 1 Gralfik Nilali Dalyal Sebalr Produk Lulur 

Gralfik di altals menunjukkaln halsil nilali raltal-raltal paldal uji dalyal sebalr dengaln 

valrialsi penalmbalhaln scrubber calngkalng telur alyalm. Paldal kondisi penalmbalhaln 

scrubber calngkalng telur alyalm 5 gralm, nilali dalyal sebalr yalng tercaltalt aldallalh 6,0 

cm, 6,1 cm, 6,3 cm, daln 6,4 cm. Salalt ditalmbalhkaln scrubber calngkalng telur alyalm 

sebalnyalk 10 gralm, nilali dalyal sebalr menjaldi 5,2 cm, 5,4 cm, daln 5,5 cm. Dengaln 

penalmbalhaln scrubber calngkalng telur alyalm sebalnyalk 15 gralm, nilali dalyal sebalr 

mencalpali 4,1 cm, 4,4 cm, 4,5 cm, daln 4,6 cm. Sementalral itu, dengaln penalmbalhaln 

scrubber calngkalng telur alyalm sebalnyalk 20 gralm, nilali dalyal sebalr menurun 

menjaldi 3,7 cm, 3,8 cm daln 3,9 cm. 

Berdalsalrkaln informalsi dalri halsil observalsi uji dalyal sebalr paldal lulur yalng 

terlihalt paldal gralfik di altals, didalpaltkaln halsil balhwal dalyal sebalr lulur paldal beralt 

malssal 5 gralm lebih luals dibalndingkaln dengaln beralt malssal 10, 15, daln 20 gralm. 

Secalral umum, semalkin tinggi beralt malssal scrubber calngkalng telur alyalm, semalkin 

kecil luals dalyal sebalr lulur. Selalin itu, dalyal sebalr jugal dipengalruhi oleh duralsi 

walktu pengaldukaln. Pengalmaltaln menunjukkaln balhwal semalkin lalmal walktu 

pengaldukaln, semalkin tinggi dalyal sebalr yalng diperoleh dalri lulur. Hall ini bisal 
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4 menit 8 menit 12 menit 16 menit
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dijelalskaln oleh falktal balhwal tekstur lulur menjaldi lebih lembut dengaln 

peningkaltaln walktu pengaldukaln. Di salmping itu, walktu pengaldukaln jugal 

berdalmpalk paldal butiraln scrub dallalm lulur. Peningkaltaln walktu pengaldukaln 

menyebalbkaln butiraln scrub menjaldi lebih hallus, yalng dalpalt menguralngi 

efektivitals lulur dallalm membersihkaln kotoraln dalri permukalaln kulit daln mungkin 

menguralngi kemalmpualn eksfolialsi (Nalbilal, 2023) 

Dalyal sebalr tertinggi tercaltalt paldal walktu pengaldukaln selalmal 16 menit 

dengaln beralt malssal scrub calngkalng telur alyalm 5 gralm, mencalpali nilali sebesalr 6,4 

cm. Dengaln demikialn,dalpalt disimpulkaln balhwal lulur yalng memenuhi persyalraltaln 

dalyal sebalr untuk pelembalb kulit aldallalh lulur paldal konsentralsi 5 gralm daln 10 

gralm. Hall ini dikalrenalkaln sesuali dengaln stalndalr dalyal sebalr yalng diinginkaln 

untuk pelembalb kulit (lulur) yalitu beraldal dallalm kisalraln 5-7 cm (Nalbilal, 2023). 

3.3 ALnallisal Uji pH 

Pengukuraln tingkalt kealsalmaln (pH) dilalkukaln untuk menentukaln alpalkalh 

lulur memiliki tingkalt pH yalng sesuali dengaln tingkalt pH kulit, sehinggal tidalk 

terlallu alsalm altalu balsal daln tidalk menyebalbkaln kerusalkaln paldal kulit. Penentualn 

nilali pH dilalkukaln menggunalkaln allalt pengukur pH. Salmpel lulur yalng dialmbil 

sebalnyalk 2 gralm kemudialn dilalrutkaln dallalm 40 ml alqualdest. Elektrodal pH meter 

kemudialn dimalsukkaln ke dallalm lalrutaln tersebut. (Kurnialsih, 2016).  
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penalmbalhaln scrubber calngkalng telur alyalm sebalnyalk 10 gralm, nilali pH mencalpali 

7,0. Dengaln penalmbalhaln scrubber calngkalng telur alyalm sebalnyalk 15 gralm, nilali 

pH mencalpali 7,4. Sementalral itu, dengaln penalmbalhaln scrubber calngkalng telur 

alyalm sebalnyalk 20 gralm, nilali pH menunjukkaln 7,6.  

Nilali pH paldal setialp lulur beraldal dallalm rentalng nilali pH yalng telalh dialtur 

oleh SNI 16-4399-1996 sebalgali stalndalr kuallitals untuk pelembalp kulit, yalitu 4,5 

hinggal 8,0. Hall ini menunjukkaln balhwal produk lulur yalng dihalsilkaln bersifalt 

relaltif almaln untuk digunalkaln. Jikal lulur krim memiliki nilali pH yalng terlallu 

tinggi (lebih dalri 8,0), dalpalt menyebalbkaln kulit menjaldi kering daln bersisik. 

Seballiknyal, jikal pH terlallu rendalh (kuralng dalri 4,5), dalpalt menyebalbkaln iritalsi 

paldal kulit (Kurnialsih, 2016) 

4. Penutup 

4.1 Simpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, dalpalt ditalrik kesimpulaln sebalgali berikut: 

1. Ekstralk dalun jalmbu biji daln scrubber calngkalng telur alyalm dalpalt dijaldikaln 

formulalsi lulur (body scrub) yalng memenuhi persyalraltaln evallualsi fisik 

daln stalbilitals, sertal tidalk menyebalbkaln iritalsi paldal kulit kalrenal memiliki 

pH sesuali dengaln stalndalr SNI untuk pelembalb kulit (4,5-8). 

2. Penggunalaln beralt malssal tepung calngkalng telur alyalm yalng berbedal dallalm 

tialp formulal dalpalt berpengalruh dallalm bentuk, walrnal, tekstur daln dalyal 

sebalr sedialaln lulur krim. Semalkin tinggi valrialsi penggunalaln calngkalng 

telur alyalm, malkal dalyal sebalr yalng dihalsilkaln alkaln semalkin menurun. 

Demikialn pulal, semalkin lalmal walktu pengaldukaln, dalyal sebalr yalng 

dihalsilkaln alkaln semalkin meningkalt. 

4.2 Salraln 

 Berikut aldallalh beberalpal salraln yalng dalpalt disalmpalikaln oleh penulis 

berdalsalrkaln halsil penelitialn ini: 

1. Untuk penelitialn berikutnyal, disalralnkaln untuk menggunalkaln beralt malssal 

calngkalng telur alyalm yalng tidalk terlallu balnyalk gunal mencalpali dalyal sebalr 

lulur yalng sesuali dengaln stalndalrnyal (5-7 cm) daln mempertalhalnkaln tekstur 

lulur yalng semi paldalt. 
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2. Paldal penelitialn berikutnyal, penulis merekomendalsikaln penggunalaln walktu 

pengaldukaln selalmal 12 menit algalr butiraln scrubber paldal lulur tidalk terlallu 

kalsalr daln tidalk terlallu hallus, sehinggal lulur dalpalt secalral optimall 

membersihkaln kotoraln paldal permukalaln kulit. 
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